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SUMARIO EXECUTIVO

A drea curricular de Comunicagdo em Saude visa assumir um papel crucial na formacao dos
futuros lideres da salde nacional e internacional, ao abordar as diferentes dimensdes de um
dos principais desafios dos sistemas de saude do século XXI.

Composta por vertentes praticas e teodrico-praticas, a estrutura da area curricular
permite um regime de aprendizagem altamente interativo e contemporaneo. Este
formato nao apenas enfatiza a aplicacao pratica dos conceitos curriculares, mas também
encoraja a participacao ativa e desenvolvimento de sentido critico através da reflexao e
debate direto com personalidades que atualmente dominam o setor. Este contato direto
com lideres e profissionais experientes nao apenas enriguece o processo de
aprendizagem, mas também oferece insights valiosos sobre as tendéncias e desafios
emergentes no campo da comunicacao em saude.

Assim, a area curricular de Comunicacao em Saude representa nao apenas um
componente essencial na formacao de profissionais de saude completos e adaptaveis, mas
também uma oportunidade Unica para os estudantes desenvolverem competéncias
praticas e tedricas enquanto exploram as complexidades da comunicacdao em saude no
mundo contemporaneo.

EQUIPA DOCENTE DA UNIDADE CURRICULAR

Francisco Goiana da Silva (Coordenacgao)

Professor Auxiliar Convidado da NOVA Medical School, Universidade NOVA de Lisboa.

Tem sido membro assiduo de diversos grupos de trabalho na area da salde, tendo assumido a
presidéncia do Health Parliament Portugal, em 2021. Em 2022, foi nomeado gestor da area de
parcerias estratégicas do Youtube/ Google. Atualmente, € membro da Direcdo Executiva do
Servi¢co Nacional de Saude.

Formado em Medicina pela Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa e Doutorado em
Health Policy, Global Health Innovation, pelo Imperial College Faculty of Medicine. Mestre em
International Health Management, pelo Imperial College Business School e Pés-Graduado em
Saude Global, em Harvard.

Alexandra Bento (Coordenacao)

Professora Auxiliar Convidada da NOVA Medical School, Universidade NOVA de Lisboa.

E atualmente coordenadora do Departamento de Alimentacdo e Nutricdo do Instituto Nacional
de Saude Dr. Ricardo Jorge.

Ocupou, até 2023, o cargo de Bastonaria da Ordem dos Nutricionistas.

Licenciada em Ciéncias da Nutricao pela Faculdade de Ciéncias da Nutricao e Alimentacgao, da
Universidade do Porto e Doutorada em Ciéncias do Consumo Alimentar e Nutricdo. E detentora
de uma Pds-Graduagao em Gestao na Saude.
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Luis de Sousa

Consultor de Comunicacao para algumas das principais Multinacionais Portuguesas e Formador
nas areas de Lideranga e Comunicagao.

Convidado assiduo em programas de comunicagao social para debates em areas como Literacia
em Salde, Ensino Superior e Politicas Publicas de Saude. E ainda membro do Grupo de
Trabalho Operacional "Saude Oral 2.0" sobre a esfera de agao da Direcao Executiva do Servigco
Nacional de Saude em articulagdo com a Ordem dos Médicos Dentistas.

Licenciado e Mestre em Medicina Dentaria pelo Instituto de Superior de Ciéncias da Saude Egas
Moniz e Licenciado em Proétese Dentaria pela Faculdade de Medicina Dentaria da Universidade
de Lisboa.

Alexandre Rodrigues (Monitor)

Nutricionista Estagiario na NOVA Medical School, da Universidade NOVA de Lisboa

Licenciado em Ciéncias da Nutricao pela mesma instituicao, onde durante os 4 anos do curso
esteve inserido no associativismo, tendo sido Vice-Presidente da Associacdao Nacional de
Estudantes de Nutricao, e em Grupos de Trabalho para melhorar o ensino das Ciéncias da
Nutricao. Foi ainda membro representante dos discentes no Conselho Pedagdgico da NOVA
Medical School.

PUBLICO ALVO

. Frequéncia Obrigatéria:

Alunos da Licenciatura em Ciéncias da Nutricao

Alunos do Mestrado em Epidemiologia, Bioestatistica e Investigacao em Saude

@ Frequéncia, mediante inscrigdo:

Alunos de Cursos de Saude
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OBJETIVOS

Compreender as Fundamentacgdes Tedricas e Histéricas da Comunicaciao em Saude:

© Explorar as origens e evolucao da comunicagao em saude através da analise
antropologica e histodrica.

o Compreender como as dindmicas culturais e histéricas influenciam as praticas
comunicativas na area da saude.

Desenvolver Competéncias Praticas emm Comunicacao Estratégica em Saude:

° Adquirir competéncias para elaborar e implementar estratégias de comunicacao
eficazes em contextos de saude.

o Aplicar técnicas de comunicagao estratégica para abordar questdes de saude
publica e politicas de saude.

Promover a Literacia em Saude e Combater a Desinformagao:

o Desenvolver competéncias para promover a literacia em salde, criando materiais
informativos claros e acessiveis.

o Adquirir competéncias para identificar e combater a desinformacao relativa as
tematicas de saude em diversas plataformas de comunicacao.

Fomentar a Compreensao da Comunicacao de Ciéncia e Politica em Saude:

© Explorar técnicas eficazes de comunicagao para transmitir conceitos cientificos e
politicas de salde de forma acessivel.

o Analisar as estratégias de comunicacao utilizadas na formulacao e implementacao
de politicas de saude.

Integrar Experiéncias Praticas e Tedricas com Especialistas Nacionais e Internacionais:

o Participar ativamente de debates e discussdes com especialistas em comunicagao
em saude.

o Integrar insights adquiridos com as experiéncias praticas para uma compreensao
mais profunda e abrangente da comunicacao em salde em contextos nacionais e
internacionais.

Desenvolver espirito critico e capacidade retérica:

o Consolidacao de capacidade de analise critica de desafios complexos e formulagcao
de opinides devidamente fundamentadas relativas as tematicas da saude.
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Modalidades e critérios de avaliacao

A area curricular produzira avaliagdbes numa escala
numeérica de O a 20 valores. As avaliacdes dos estudantes wEame sl e AvlacioPraics
serao determinadas da seguinte forma:

*» Modalidade A

A avaliagdo pratica correspondera a 40% da nota final do
aluno, sendo que os outros 60% dirao respeito a avaliacao em
exame oral.

u Exame Oral

* Modalidade B

Os alunos serdo avaliados de acordo com um exame oral final.
As questdes versarao sobre as tematicas abordadas ao longo
das aulas.

Nota: todos os alunos da Licenciatura em Ciéncias da Nutricao serao
avaliados tendo em conta a modalidade de avaliagao A. A modalidade B sera
aplicavel apenas a estudantes dos Mestrados e dos outros cursos de saude
pré-graduados que se inscrevam para frequéncia da Unidade Curricular.

ddb
A0OA
Aulas Praticas: Tergas, Aulas praticas Aulas tedrico-praticas 70 horas de
das 14h00 as 16h20 presenciais - Edificio online - Plataforma contato
Aulas Tedrico-Praticas: Sede da NMS Zoom

Quintas, das 17h30 as
19h20
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PROGRAMA

AULAS TEORICO-PRATICAS

22 de fevereiro, 17h30 - 19h20

Introducéo / Antropologia e Histéria da Comunicacao

Condugéo da aula: Francisco Goiana da Silva / Alexandra Bento

@

/)

David Dias (RTP/ Francisco Sacadura
ISCSP) (Columbia
University)

01 de marco, 17h30 - 19h20

Comunicacgdo de Ciéncia

Condugao da aula: Francisco Goiana da Silva / Alexandra Bento

Diogo Ponces José Teixeira
Bento (BioMetis) (Pfizer)

08 de mar¢o, 17h30 - 19h20

Comunicacédo Centrada no Utente / Escuta Ativa

Condugéo da aula: Francisco Goiana da Silva / Alexandra Bento

o & 7

Daniel Sampaio Mariana Alves (ULS Luis de Sousa
(Faculdade de Medicina  Santa Maria, SNS) (NOVA Medical
da Universidade de School)
Lisboa)

iE‘;’”
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14 de marc¢o, 17h30 - 19h20

Comunicacgao de Crise

Conducéo da aula: Francisco Goiana da Silva / Alexandra Bento

Agostinho Sousa Rui Neves Moreira
(UK Health Security (K- Comunicagao e
Agency)* Estratégia)

21 de marc¢o, 17h30 - 19h20

Literacia em Saude

Condugao da aula: Francisco Goiana da Silva / Alexandra Bento

+ YEARS

2018
£

Gisela Leiras (ULSda  Juliana S3, Direcao
Pdévoa de Varzim, Executiva do SNS)
Vila do Conde, SNS)

04 de abril, 17h30 - 19h20

Comunicacao Politica

Condugcdo da aula: Francisco Goiana da Silva / Alexandra Bento

Adriana Lopes Adriano Silva Alvaro Beleza  Ana Paula Martins ~ Maria de Belém  Miguel Poiares
Cardoso Martins (Cofina (SEDES)* (Candidata Roseira (Ex-ministra Maduro
(INFARMED, I.P) Media) Deputada AR)* da Saude) (Universidade
Catdlica
Portuguesa)*

*TBC
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11 de abril, 177h30 - 19h20

Marketing Estratégico / Campanhas de Comunicacdao em Saude

Condugao da aula: Francisco Goiana da Silva / Alexandra Bento

7 O

André Badalo Fernando Carvalho Nadia Reis Rodrigo Silva
(Original Features) (Nestlé) (SONAE MC) Gomes (Lola Sanc:;?:’f/lasr)doso
Normajean)

18 de abril, 17h30 - 19h20

Assessoria de Imprensa / Comunicacio Estratégica

Condugéo da aula: Francisco Goiana da Silva / Alexandra Bento

Ana d'Avé Ana Martins Dulce Salzedas (ULS Rui Neves Moreira
(APIFARMA) (LPM) de Santa Maria, (K - Comunicagéo e
SNS) Estratégia)

02 de maio, 17h30 - 19h20

Redes Sociais e novos formatos de Comunicacao

Condugéo da aula: Francisco Goiana da Silva / Alexandra Bento

André Nobre Daniel Diana Duarte Margarida Santos Marta Amaral
Duarte (Puf Digital) Guedelha* (RTP) (ULS de Sdo Jose, (Podcast O Nosso
SNS)* Olhar Para ti)

*TBC
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09 de maio, 17h30 - 19h20

Media Tradicional: Desafios e oportunidades

Conducé&o da aula: Francisco Goiana da Silva / Alexandra Bento

Ana Maia Carlos Daniel Dulce Salzedas (ULS Paula Rebelo Vera Arreigoso

(Publico)* (RTP) de Santa Maria, (RTP) (Expresso)
SNS)

16 de maio, 17h30 - 19h20

Desinformacdo em Saude - Inteligéncia Artificial / Chat GPT e regulacéo

Conducé&o da aula: Francisco Goiana da Silva / Alexandra Bento

Cristina Fonseca Francisco de Abreu Jodo Guedes
(Indico Capital) Duarte (The Legal Marecos (OMS)
Place)

26 de junho

Avaliacdo - Exame Oral
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PROGRAMA

AULAS PRATICAS

05 de marco, 14h -16h20
Introducédo/ Desafio - Projeto

12 de marcgo, , 14h -16h20

Comunicac¢ao Verbal

19 de marco, 14h -16h20

Comunicacgao Nao-Verbal

02 de abril, 14h -16h20
Meios e canais de comunicacao

09 de abiril, 14h -16h20

Comunicagcdaol1to1

16 de abril, 14h -16h20

Palestras e Media

23 de abril, 14h -16h20

Planeamento de Comunicacédo/ Publico Alvo

30 de abiril, 14h -16h20

Planeamento de Comunicacdo/
Tratamento de informacao

07 de maio, 14h -16h20

Planeamento de informacao/ Objetivos e mensagem

14 e 21 de maio, 14h -16h20

Aulas de Projeto

28 de maio, 14h -16h20
Apresentacao final do Projeto

Luis de Sousa Alexandre
(NOVA Medical Rodrigues
School) (NOVA Medical

School)
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Informacdes adicionais:
lcn@nms.unl.pt (Secretariado)
alexandre.rodrigues@nms.unl.pt (Monitor)

franciscogoianasilva@gmail.com (Regente)

www.nms.unl.pt




